SOMHARZNS BASTA BVIINER

Det hir msterialet hjdlper barnet att forsta vad som ska hdnda under dagen
och skapar lugn, tydlighet och trygghet aven nar sommaren ar lite mer
oplanerad.

Det hdr bildstédet ar skapat for att géra sommaren lugnare,
tydligare och mer férutségbar fér barn som mdr bra av
visuellt stéd. Det &r ett smalt och lattanvdnt material som
ger barnet en 6verblick dver dagens aktiviteter, utan att
dagen behdver vara strikt planerad.

Bildstodet dr inte storre dn ett A4 och passar perfekt att
laminera och ta med sig under hela sommaren. Med
kardborreband pd bilderna kan ni enkelt byta ut symboler
efter behov och anpassa dagen i stunden.

Om ni behdéver anpassade bilder for just ert barn eller er
verksamhet ar ni varmt valkomna att héra av er till

info@sos-npf.se SOS o
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SOMMAREN BASTA RUTINER

Det hdr innehdller bildstodet

Morgonrutiner

Lunch, mellanmdl och middag

Kvdllsrutin

Aktivitetsbilder som lekpark, stranden, picknick, museum,
utflykt, promenad m.m.

Ute- och innelek

En tydlig struktur som barnet kan félja visuellt

Materialet ar gjort fér att vara enkelt, flexibelt och
anpassningsbart, perfekt fér en sommar dér dagarna kan se
olika ut.

Sd& hér kan du anvdnda bildstodet

Satt upp dagens bilder pd morgonen sd barnet ser vad
som kommer att hdnda.

Byt ut symboler under dagen ndér planerna éndras —
det gdr snabbt med kardborreband.

Ha bildstédet med i véiskan ndr ni ér pd sprdng, tack vare
det smala A4-formatet.

Fast extra bilder pd insidan med ett extra kardborreband
sa@ allt hélls samlat.

L&t barnet vara delaktigt genom att vdlja bilder och satta
upp dem sjalv.

Anvdand bildstédet som trygg ram é@ven nér dagen ér
oplanerad — det ger barnet en kdnsla av kontroll.

Bildstddet gor det Iattare for barnet att forstd vad som
h&nder, vad som dr klart och vad som kommer sen — ndgot
som skapar lugn dven under sommarens mer spontana
dagar.
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SKRIV UT HELA
MALLEN, OCH KLIPP UT,
VIK PA MITTEN SA HAR
DU ETT PERFEKT
BILDSTOD ATT TA MED
DIG, OCH KAN SATTA
ETT KARDBORRDEBAND
PA INSIDAN AV
MATERIALET (DEN
TOMMA SIDAN) FOR
ATT HALLA KOLL PA
ALLA BILDER, OCH
ENKELT KUNNA
ANPASSA BILDSTODET
AVEN NAR NI AR PA
SPRANG
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