INFORMATIONSKORT

STOD, TRYGGHET OCH TYDLIGHET | VARDAGEN
Syfte med kortet: Informationskort NPF ger snabb och tydlig
information nar barnet sjalv har svart att beratta. Det hjalper

omgivningen att agera lugnt, tryggt och ratt i stressade eller ovana

situationer.
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VIKTIG INFORMATION

OM DU HlTTAR MlG KONTAKTUPPGIFTER PA FRAMSIDAN

HUR DU KAN HJALPA MIG:

VAND PA KORTET - VIKTIG INFORMATION L;; A MH \"/
RO A oG MNKONTACTERSON
JAG HETER:
JAGBORE
KONTAKTPERSON:
SKOLA /VERKSAMHET:
TELEFONNUMMER:

VAD SOM AR JOBBIGT FOR MIG:
INFORMATION OM NPF 0 HOGA LUD
0 MYCKET RORELSE / MANGA MANNISKOR

0 BERORING NAR JAG AR STRESSAD

NPF paverkar hur barnet tar in intryck,
kommunicerar och hanterar stress.

Barnet kan reagera annorlunda i ovana VIKTIGT ATT VETA OM MIG:
situationer. 0 JAG FOR

BEMOT LUGNT, TYDLIGT OCH GE EXTRA TID. 0 JAG KAN INTE RA VAD SOM HANT
0 JAG BEHOVER LUGN OCH TID

SOS ot SOS ot
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Anpassa efter barnet: Kortet fylls i individuellt med barnets
uppgifter, kontaktpersoner och de kryssrutor som stammer. Det gor
kortet personligt, relevant och latt att anvanda i vardagen.
Utga fran barnets férmaga: Fundera p& om barnet kan visa kortet
sjalv. Om inte - gér det synligt p& jackan, vaskan eller tréjan. Barnet

kan ha flera kort pé olika stallen. Det viktiga @r att det syns

SOS +P¢

S$tsd och struktur far npf



INFORMATIONSKORT

Kortet kan anviandas i ménga olika sammanhang:

* skola och férskola

e boenden och LSS-verksamheter

o fritidsaktiviteter och utflykter

* hemma, som stéd fér familj och anhériga

e resor, kollektivtrafik och offentliga miljser
Barnet kan bara kortet i kortfodral, nyckelband eller planbok. Framsidan visar
kontaktuppgifter och kort NPF-information. Baksidan ger tydliga punkter om

kommunikation, reaktioner, behov och risker.

Fordelar med kortet
e Ger trygghet fér barnet och omgivningen

Underlattar kommunikation i ovana situationer

Minskar stress och missférsténd

Hjalper vuxna att beméta lugnt och tydligt

Kan kombineras med bildstéd, scheman och TAKK

Utformning och material

Kortet @r i kreditkortsformat (85x54 mm) och passar i vanliga kortfodral. Med en
framsida och baksida. Det kan lamineras f6r hallbarhet och har lugna farger, tydliga
symboler och l&g visuell belastning. Allt ar utformat fér att vara NPF-vanligt och latt

att tain.

Tips vid anvindning
e Laminera kortet fér att géra det taligt
* Férvara det synligt, t.ex. i nyckelband
e Ga&igenom kortet med barnet s& att det kénns tryggt

* Visa kortet fér personal eller andra vuxna vid behov
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INFORMATIONSKORT

KORTET AR I KREDITKORTSFORMAT (85x54 MM) OCH PASSAR I VANLIGA KORTFODRAL.

OM DU HITTAR MIG

RROMA

JAG HETER:

JAG BOR I

KONTAKTPERSON

SKOLA/VERKSAMHET:

TELEFONNUMMER:

INFORMATION OM NPF
NPF péverkar hur barnet tar in intryck,
kommunicerar och hanterar stress.
Barnet kan reagera annorlunda i ovana
situationer.

BEMOT LUGNT, TYDLIGT OCH GE EXTRA TID.
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OM DU HITTAR MIG

RROMA

JAG HETER:

JAG BOR I

KONTAKTPERSON

SKOLA/VERKSAMHET:

TELEFONNUMMER:

INFORMATION OM NPF
NPF péverkar hur barnet tar in intryck,
kommunicerar och hanterar stress.
Barnet kan reagera annorlunda i ovana
situationer.

BEMOT LUGNT, TYDLIGT OCH GE EXTRA TID.
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OM DU HITTAR MIG

RROMA

JAG HETER:

JAG BOR I

KONTAKTPERSON

SKOLA/VERKSAMHET:

TELEFONNUMMER:

INFORMATION OM NPF
NPF péverkar hur barnet tar in intryck,
kommunicerar och hanterar stress.
Barnet kan reagera annorlunda i ovana
situationer.

BEMOT LUGNT, TYDLIGT OCH GE EXTRA TID.

\

----------1

[

,

SOS sve
J

|

[

V,

~

HUR DU KAN HJALPA MIG:

HUR JAG KOMMUNICERAR:

HUR JAG REAGERAR:

VIKTIGT ATT VETA OM MIG:

\

VIKTIG INFORMATION

KONTAKTUPPGIFTER PA FRAMSIDAN

PRATA LUGNT MED MIG
HALL KOLL PA MIG
RING MIN KONTAKTPERSON

JAG PRATAR INTE
JAG PRATAR UTE / FA ORD
JAG ANVANDER TECKEN/BILDER

JAG SPRINGER IVAG

JAG BUR TYS N INTE BERATTA
JAG BUR LEDSEN / OROLIG

JAG BUR ARG

AD SOM AR JOBBIGT FOR MIG:
HOGA LJUD

MYCKET RORELSE / MANGA MANNISKOR
BERORING NAR JAG AR STRESSAD

JAG FORSTAR INTE FAROR

JAG KAN INTE SAGA MITT NAMN

JAG KAN INTE FORKLARA VAD SOM HANT
JAG BEHOVER LUGN OCH TID
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HUR DU KAN HJALPA MIG:

HUR JAG KOMMUNICERAR:

HUR JAG REAGERAR:

VIKTIGT ATT VETA OM MIG:

\

VIKTIG INFORMATION

KONTAKTUPPGIFTER PA FRAMSIDAN

PRATA LUGNT MED MIG \‘ ’/

HALL KOLL PA MIG \a

RING MIN KONTAKTPERSON

JAG PRATAR INTE
JAG PRATAR UTE / FA ORD
JAG ANVANDER TECKEN/BILDER

JAG SPRINGER IVAG

JAG BUR TYST / KAN INTE BERATTA
JAG BUR LEDSEN / OROLIG

JAG BUR ARG

AD SOM AR JOBBIGT FOR MIG:
HOGA LJUD

MYCKET RORELSE / MANGA MANNISKOR
BERORING NAR JAG AR STRESSAD

JAG FORSTAR INTE FAROR

JAG KAN INTE SAGA MITT NAMN

JAG KAN INTE FORKLARA VAD SOM HANT
JAG BEHOVER LUGN OCH TID
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HUR DU KAN HJALPA MIG:

HUR JAG KOMMUNICERAR:

HUR JAG REAGERAR:

VIKTIGT ATT VETA OM MIG:

\

VIKTIG INFORMATION

KONTAKTUPPGIFTER PA FRAMSIDAN

PRATA LUGNT MED MIG \‘ ’/

HALL KOLL PA MK \a

RING MIN KONTAKTPERSON

JAG PRATAR INTE
JAG PRATAR UTE / FA ORD
JAG ANVANDER TECKEN/BILDER

JAG SPRINGER IVAG

JAG BURTYST / INTE BERATTA
JAG BUR LEDSEN / OROLIG

JAG BUR ARG

AD SOM AR JOBBIGT FOR MIG:
HOGA LJUD

MYCKET RORELSE / MANGA MANNISKOR
BERORING NAR JAG AR STRESSAD

JAG FORSTAR INTE FAROR

JAG KAN INTE SAGA MITT NAMN

JAG KAN INTE FORKLARA VAD SOM HANT
JAG BEHOVER LUGN OCH TID
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