MINA RUTINER

DET HAR MATERIALET HJALPER BARNET ATT FA EN TYDLIG, LUGN OCH FORUTSAGBAR
START OCH AVSLUT PA DAGEN. RUTINERNA AR UPPDELADE | ENKLA STEG MED
TYDLIGA BILDER OCH KRYSSRUTOR SOM GOR DET LATT ATT FOLJA ORDNINGEN
OCH SE VAD SOM AR GJORT. MATERIALET FINNS | TVA VERSIONER - POJKE OCH
FLICKA - OCH INNEHALLER BADE MORGONRUTIN OCH KVALLSRUTIN.
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$téd och struktur fér npf

SA KAN DU ANVANDA MATERIALET:
o GA IGENOM RUTINEN TILLSAMMANS
o KRYSSA | VARJE STEG NAR DET AR KLART
e SATT UPP SIDAN SYNLIGT FOR ATT SKAPA TRYGGHET OCH STRUKTUR

TIPS: LAMINERA GARNA MATERIALET OCH ANVAND EN WHITEBOARDPENNA DA
KAN RUTINERNA SUDDAS OCH ANVANDAS OM OCH OM IGEN

S$OS oPf .

Stéd och struktur for npf

FLER BILDSTOD OCH RUTINER FINNS ATT LADDA NER PA SOS-NPF.SE.
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