MASTEGE:

BESKRIVNING - MALSTEGE

En mdilstege dr ett visuellt stéd som hjalper barnet att forsta vad
som ska géras, hur ldange aktiviteten pagar och nér den ér slut.
Aktiviteten delas upp i tydliga steg som leder fram till fardig.

Mdlstegen anvdnds tillsammans med positiv forstarkning. Barnet
fér i forvag veta vad som vantar ndr stegen ar klara, till exempel:

e nd&got konkret (t.ex. popcorn),
e en aktivitet (t.ex. rastlek eller vila),
e eller en tydlig markering for avslut.

Det dar alltid den vuxne som flyttar stegen framat - inte barnet.

Att tédnka pd

e Flytta steget vid 6nskat beteende (t.ex. nér barnet séatter
igéing, arbetar en stund eller avslutar en del).

e BoOrja med ladga krav och snabb forstarkning, s att barnet fér
lyckas.

e Nar barnet forstéatt upplagget kan stegen utékas gradvis.

¢ Mdlstegen kan anvéandas i mdnga situationer — inte bara vid
skolarbete, utan dven i dvergdngar, for att forebygga
I&sningar och trana féljsamhet.

Mdlistegen okar tydlighet och motivation samt minskar stress
genom att géra bdde krav och avslut begripliga.
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MAUSTEGE:

SR ANVINDER DU MALSTEGEN:

* Visa malstegeni férvag
Ga igenom vad barnet ska géra och vad som hander nar stegen
ar klara.

slut/fardig

« Bestam beléningen tillsammans
Vvalj ndgot som motiverar barnet (tex. popcorn, rastaktivitet eller
bara “féardig”).

* Borja med fasteg
Se till att barnet nar forstarkningen snabbt, sarskilt i borjan.

* Flytta stegen vid 6nskat beteende
Det kan vara nar barnet borjar arbeta, fortsatter en stund eller
avslutar en del. Anpassa efter barnet.

« Detdr alitid den vuxne som flyttar stegen
Detta skapar tydlighet och férutsagbarhet.

« Utdka gradvis

Nar barnet forstatt upplagget kan stegen bili fler och tiden mellan
flyttarna langre.

¢ Anvandi fler situationer

Malstegen fungerar vid skolarbete, 6vergangar, félisamhet och
for att forebygga Iasningar.

FORSLAG PR MARKGR ATT ANViNDA
FOR ATT FLYTTA/TYDLIGGGRA VAR PR
MALSTEGEN MAN BEFINNER SIG
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MAUSTEGE:

slut/fardig

FORSLAG PR MARKGR ATT ANViNDR
FOR ATT FLYTTA/TYDLIGGGRA VAR PR
MALSTEGEN MAN BEFINNER SIG
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