KANSLOR & ENERGI
STOD FOR KOMMUNIKATION OCH SJALVREGLERING

DET HAR MATERIALET HJALPER BARNET ATT:

VISA HUR DET KANNER SIG OCH HUR MYCKET
ENERGI DET HAR. KORTEN KAN ANVANDAS SOM
PEKKARTA, | SAMTAL ELLER SOM STOD VID
OVERGANGAR. TERMOMETRARNA GOR DET
MOJLIGT ATT PLACERA “JAG-BILDEN” PA DEN NIVA
SOM STAMMER JUST NU, BADE KANSLOMASSIGT
OCH ENERGIMASSIGT.

MATERIALET AR UTFORMAT MED LUGNA FARGER,
TYDLIGA UTTRYCK OCH ENKEL TEXT FOR ATT SKAPA
TRYGGHET OCH UNDERLATTA KOMMUNIKATIONEN
FOR PERSONER MED NPF.
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HUR DU ANVANDER MATERIALET

DET HAR MATERIALET AR SKAPAT FOR ATT GORA DET ENKLARE ATT
VISA KANSLOR, ENERGINIVAER OCH BEHOV | VARDAGEN. DET KAN
ANVANDAS BADE HEMMA, | SKOLAN OCH | ANDRA MILJOER DAR
TYDLIG KOMMUNIKATION SKAPAR TRYGGHET.

1. KANSLOKORTEN, KANSLOKORTEN KAN ANVANDAS SOM:
e Pekkarta - barnet pekar pé hur det kdnner sig just nu.
e Stéd i samtal - anvdnd korten for att prata om vad som kdnns Idtt eller svart.
o Forberedelse vid 6vergéngar - visa t.ex. paus, trott eller orolig for att skapa
forutsagbarhet.
Del av schema — placera kénslor vid aktiviteter fér att prata om férvéntningar.

Sjalvreglering — kombinera med strategier som andning, vila eller rorelse.

2. KANSLOMASSIG TERMOMETER, TERMOMETERN HJALPER BARNET ATT VISA HUR
STARK KANSLAN AR. BARNET KAN:

e Placera “jag-bilden” pd& den nivd som stdmmer just nu.

e Flytta bilden under dagen fér att visa féréndringar.

e Anvdnda termometern som férvarning: “Jag boérjar komma hit nu.”

e Fd stdd att uttrycka behov kopplat till kéinslan.

3. ENERGIKORTEN, ENERGIKORTEN GOR DET LATTARE ATT PRATA OM ORK, TEMPO
OCH BEHOV. DE KAN ANVANDAS FOR ATT:

e Visa energinivd som pekkarta.

e Forklara varfor négot kéinns svdart eller Itt.

e Skapa balans mellan aktivitet och vila.

e Ge barnet sprdk for att uttrycka behov.

4. ENERGITERMOMETER, BARNET KAN PLACERA “JAG-BILDEN” PA DEN NIVA
SOM STAMMER JUST NU OCH ANVANDA TERMOMETERN FOR ATT:
Visa ndr energin bérjar ta slut.
Be om paus, vila eller rérelse.
Férklara varfér en aktivitet behéver anpassas.
¢ Skapa gemensam forstdelse mellan barn och vuxen.
5. KOMMUNIKATIONSFRASER KOPPLADE TILL ENERGI

SOS P¢ %

S$téd och struktur fér npf




-
a
SR ¢
-~
0
.-
-
>
.-
e
>
-~
-
Ed
h:
v
©
©
0
-
“







ENERIGNIVA

MYCKET ENERGI MINDRE ENERGI

LITE ENERGI ENERGI NASTAN SLLUT ENERGI SLUT
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ENERGI

FULLT MED ENERGI
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